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		Entdecke den Buddhismus!

		Lerne zu meditieren und werde Teil unserer Gemeinschaft.

					
	Schau ins Programmoder
	Besuche einen Kurs			





	
		
						
															
																																											
																
									Über uns

									
																					Im Buddhistischen Tor unterrichten wir Meditation und Buddhismus auf eine moderne Art und Weise, und das seit über 20 Jahren. Lerne mit uns die buddhistische Meditation kennen, denn für uns ist dabei die gemeinsame Übung der Meditation und der Austausch am wichtigsten. Das ist gelebter Buddhismus. Daher sind unsere Teammitglieder Teil des internationalen Ordens Triratna und stellen die buddhistische Lehre in ihren Lebensmittelpunkt.
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									English

									
																					We also offer some classes and Retreats in English! 
Usually, we have a Saturday morning class for people that are new to Meditation and Buddhism and a Friday night class to intensify your meditation practice. Klick on the Button down below to get the current programme (also online) of English speaking events and Retreats in Brandenburg.
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									Gib was du kannst

									
																					Wir sind inspiriert von dāna, was „Großzügigkeit“ bedeutet. Unser Angebot entsteht durch Menschen, die ihre Zeit und Energie geben, um gemeinsam eine Vision zu verwirklichen. Daher finanzieren wir uns vor allem durch Spenden. Denn wir glauben, dass der Buddhismus für alle Menschen offen ist. 
All unsere Veranstaltungen bieten wir daher auf dem dāna-Prinzip an. Wöchentliche, offene Veranstaltungen kannst du einfach so besuchen und uns eine Spende in Form von Bargeld oder per Kartenzahlung dalassen. Für Kurse und Retreats mit festem Beitrag ermutigen wir euch, eine zusätzliche Spende zu geben, da die Beiträge oft nur unsere Kosten decken. Falls du dir den Betrag jedoch nicht leisten kannst, kannst du auch immer unserem Büro einen ermäßigten Betrag vorschlagen.
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											Nächste Veranstaltungen

																Neben unseren regelmäßigen Veranstaltungen bieten wir auch Kurse und Retreats an und feiern buddhistische Feste.
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																					Transforming Self and World: Sanghaarbeitstag

							
																											Samstag, 13. April 11:30 – 16 Uhr																								

							Sanghaarbeitstage: Im April machen wir einen Frühjahrsputz an der Roten Burg // Sangha working days: In April there will be spring cleaning at Rote Burg!
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																					Kaffee, Karma, Kuchen (Studiennachmittage mit Dharmapriya)

							
																	Samstag, 13. April 15 – 17:30 Uhr															

							An diesen Terminen werden wir versuchen, Karma im buddhistischen Sinn zu untersuchen und tiefer zu verstehen. Da die Studienphasen eine Pause brauchen, genießen wir sie mit Kaffee und Kuchen.
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																					Frauentage 2024

							
																	Sonntag, 14. April 11 – 16 Uhr															

							Die Frauentage sind eine gute Gelegenheit, mit anderen Frauen im Sangha in Kontakt und Austausch zu kommen. In diesem Jahr wollen wir uns intensiver mit Themen rund um die Meditation auseinandersetzen. I The Women's Days are a good opportunity to come into contact and exchange ideas with other women in the Sangha. This year we want to look more closely at topics relating to meditation. 
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																					Camping-Retreat an der Roten Burg

							
																	Freitag, 3. Mai – Sonntag, 5. Mai															

							Camping-Retreats bieten eine tolle Möglichkeit, den Ort unseres zukünftigen Retreatzentrum kennenzulernen. //  Camping retreats offer a great opportunity to get to know the location of our future retreat centre.

																																			

											

				
			
			

							
											
	Mehr Programm											
	Mehr Retreats									

										
					
						
							Verpasse nichts! Abonniere unseren Newsletter und erhalte Neuigkeiten über kommende Veranstaltungen und Kurse.

							Wir teilen deine Daten nicht mit Dritten und du kannst dich mit einem Klick auch wieder abmelden. Mit dem Klick auf „Abonnieren“ bestätigst du, dass wir dich per E-mail über zukünftige Veranstaltungen informieren dürfen.

						

						
															Abonnieren
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									Buddhistisches Tor Berlin

									Triratna (Berlin) e.V.

Grimmstraße 11B-C

10967 Berlin-Kreuzberg 								

							
													
								
									info@buddhistisches-tor-berlin.de								
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										Programm

											
																
																	Mittagsmeditation 																
															
	
																
																	Meditation & Buddhism Class in English																
															
	
																
																	Meditation & Buddhismus am Mittwochabend																
															
	
																
																	Lunchtime Class																
															
	
																
																	Schöpferischer und reaktiver Geist																
															
	
																
																	Morgenmeditation																
															
	
																
																	Mithelfen im Buddhistischen Tor																
															
	
																
																	Monday Meditation Course: A Deeper Love																
															
	
																
																	Transforming Self and World																
															
	
																
																	Himmelfahrt an der Roten Burg 																
															
	
																
																	Pfingsten an der Roten Burg																
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